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Verriickt nach Matcha: Wie gesund

ist das Modegetrank wirklich?

Matcha Latte ist das Lieblingsgetrink der Influencer: Wegen seiner Inhaltsstoffe und des
hohen Kofteingehalts gilt der Griintee als gesunde Alternative zum Cappuecino. Zu Recht?

VON ELEMA MUSS

br schmeckt wie eine Mischung
aus frischem Gras und Spimat -
nibd-siiBlch, keicht herb, mir elner
herzhaften Umami-Mote: Matcha-
tee igt das ungeschlagens Tremd-
petrink in den sozialen Medien.
Mittlerwedle resche seine Bedieht-
bt s wosin, class das grime Pulver
um welnwelr knappen Gut -
Hert: Japanischen Teebawern Fillt
es eunehmend schwer, den Markt
a1 bedienen, wie The Japan Times
berichtete, Befewert wird der Hype
vom zahlieichen Influencern, die
den Grintee zum angeblichen
Wundermitte] crklart haben: Me-
en seinem wach macheden Ef-
tiekt soll Matcha etwa betim Abneh-
men helfen, Enteindungen im
Kiirper lindern und sogar Krebs
oder Alzhelimer vorbeugen.

Was ist wirklich dran am Mat-
cha-Trend? Die Linger Didtologin
Caroling Reifmann hat gemein-
sam mit den OdNachrichren die
Fakten gecheck:,

Was ist Matcha?

Matcha st ein japanischer
& Gruntee, der aus den Blattern
der Plamze Camellia sinensis ge-
wonnen wird, Die Teestriucher
werdin von Hand geerntet, da-
nich werden die BEitter gedampft,
gerracknet und mu feinem Pulver
pemahlen. Anders als bai her-
kiimmlichem Grintes trinkt man
beim Matcha die gemahbenen Tee-
blatter”, sagt Hestmanm, dadurch
simed die Inhalrssiolfe viel koneen-
trierter.”

Welchen Ruf hat Matcha?

Dem grunen Tee wird nach-
» gesagh, dic Gewachesabnah-
mar zu faedern, den Cholesterin-
speegel #u senken sowie Herz-
kreisloufErkrankungen,  Krebs
uned Alzheimer vorzubeugen. Die
enthaltenen  Antiossdantien, die
Schadstotfe von den Karpereelen
fernhalten, machen das Puler
Fum Superfood,

Wie gesund ist Matcha
wiirklich?
= Tatsichlich enthalt das Tee-
pubver gesunde B-Vitamine, Eisen,
kalium, Kalzium, Magnesnm und
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rundsgirelich ist die Saison
G dier Essigwurst langsam am
Abklingen, Wenn die Tage

Kilrzer und kalter wnd die Garten-
bl langsam wieder verstaur
werden, dann schwindet auch die
Lust auf diese Spesialivar,

Dowhes gibt durchaus auch Fein
spitee, fiir dic bt die Essig
wurscht immer Sabson. Fir Rudalf
Schwaiger aus Ebensee xum Bey
spiel. Jn der heiben Zeit ist es was
richuig Gasars. Aber cine Essigiouars
gehrallewedl Auch im Winter®, sagt
Schwaiger, Mindestens vinmal in
der Wocle lander eine fein ge-
schnittene Knacker mit Essig, Ol
und dwieheln aufl seinem Tefler,

Matcha wird traditicnell mit einem
Bambushesen aufgeschiagen
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Das Model Romee Strijd inszeniert fre
Liehe 7u Matcha Latte auf Instagram.

verschicdene sebundire Mlanzen-
stolfe, Wiele Inhaltssolfe haben
antimddative Wirkung, die die £el-
lenvor freien Radikalen schirtzen.
Dax kann Entztndungen hem-
men, die in welterer Folge enwi 2u
Sroffwechselerkrankungen fih-
ren wiirden®, welk die Didgrolo-
gin. Enthilten ist auBerdem
dic Amincsaure L Thea:
nin: Die Fordert nicht
nur die Keneentration,
sondern bewirkt auch,
dass das KolTein sanf-

ter vom Korper aufge-

nmmen wird ®, erklict

Reirmann, Damit sei

der Griintee laut Boper-
tin wine gesunde Alver-
native wun Kaffee,  wenn
@5 bei vin bis aowei Tassen ™9
proe Tag bleibt”, Bisher pebe es

abwer keine Belege dafiir. dass der )

regelmakige Verzehr von Matcha-

Wenmn er wenig Zeir hat, ss1 er ein-
fachheitshalber eine Maurerforedle,
rinkt a bissl Essig diawu und tragt
clazy bed, dass auch dises heimi-
sohe Kulmrgur nicht mehr suf der
Hoten Liste steht (Sachiese; Kolum-
e Maurerforelle vinn Ausaterben
Pedrolit vom 11, Mai 2023, Annd

Um die: Leidenschalt fir die heer-
tiche Melange aus Knacker, Swie-
beln. Essig und Ol verstehen zu
konmen, blickt man 2ehn Jabre zo-
riick. Schwalger grindere die Face-
hook-Grupge Freunde der Essig-
wurscht®, die mittlerwedle 11,500
Mirglieder zihde. Allevereint imgu-
ten Geschmack und getragen von
der Weltanschavuung, mit jedem

I Semmer wird Matcha Jced™ und
mit vigl ,Latte” getrunicen.

0

<Mateha ist durchaus
gesund. Allerdings findet
man dieselben
Inhaltsstoffe in der
heimischen Natur: zum
Beispiel in Heidelbeeren
oder Liwenzahn,*

i Carolina Reitmann,
DiEmalogin in Ling

tee Krebs und Alzhelmer vor:
beugt, Ausch das Versprechen, di-
durchschneller abzunehmen, ent-

Fissen Essigwursr, die Welt noch
eln wenlg besser, kistlicher und le-
benswerter zu gestalten, Sowic vin
Eurw'nl:'vimlvr, aler direi Stunden
nach Ebensee wumn  Essigwurst-
stammtisch fahrt und mit einem
Knacker-Export-Import-Gescigif
die Wirtschaft und die kulinarik m
Osten Osterreichs ankurbelr,
WEigentlich habse ich die Groppe
vor zethn Jahren aus Jux und Tolle:
rei gregrindet. Weil cs so heil war,
hatten wir die idee. Wir machen es
nach wie vor mit grober Frende®,
sagt Schwaiger, Viel: Essigwurst-
Apcatel sind begeisnert, dennoch
sind gewisse Gebote zur Verbrei-
tung der richtigen Essigwurschr®

kriiftes Reitmann: (Die sogenann:
ten Griinnee-Katechine  kurheln
#war insehr geringem Ausmat die
Fethverbrennung an, Aber um tat-
séichbich Kilos suverbieren, misste
man so viel davon trinken, dass
die negativen Effekte tiberwiegen
wirden.* e Didgtologin stmmt
uberrein mit dem Tenor der Exper:
ten, dass Marcha die Gosundbedr
unrerstiitzen kanmn, aber kein Heil
mitte] ist: Auberdem findet man
divselben Inhaltsstofte in der bei
mischen Marur: in Hesdelbeeren,
Wildkriwtern, Brenonesseln, Lie
wenzahn oder Melisse®, sagr die
Diatologin, Joh perstnlich groife
dann licher dacu

\Was Ist belm Kauf zu
beachten?

s In deklarierten Produkten
muss nichr swangzldufg echtes"
Pubver enthalten seim, denn: Mat
cha il Kein esensmittelrechlich
geschurzter Begniff. Es gibt keine
defimierten Krterien, die das Pul
vt erfibllen muss, uim es von her-
kommlichen  Grintee-Produkten
Zu unferseheiden., JGenerell wiir-
de ich bl Tee immer auf Bhsgua-
litat schawen”, sagt Reitmann, vor
albemn beim Matcha™ Milchmische
gerranke sind sudem hiufig srark
goestbit: JEs sollte cimem bewusst
setin, divss man geradse eine fucker-
besmbe  trinkn Filr  Kinder,
Schwangere und Stillende ist der
Vergehraufgrund des hoben Kof-
feingehalms eher ungeelgnet.

s
Martcha-Pulver
Ty kL, Kalin
Varke.Sthura

10 Jahre Freunde der Essigwurscht

HAM 5* SCHO G'HORT?

Das Wichtigste:

L] * ah
& sund bleiben!

b Blutdreck, Zuckerserte

oder der Viramin-D-Spiegel:
Beim Gesundheitstag der Apothe-
kerkammer im ORF-Zentrum in
Linz ket die mehr als GO0 Be-
sucher nicht nur thre Werte dber-
pritfen, somdern sich auch viele
Tipps rund um das , Thema Muin-
mer eins® - die Gesundhelr - hoben.
D ganzen Tag iiber gab es Exper-
resvorrrage, die Themen reichren
vim der modernen Diabetesthera-
pie st Abnehmsprites ilber das
Sporteln mit Gelenksersare und
Minnerpesundheis,

o= it richrig moll, dass die Cher-

dsterrelcher so mneresshert sind®,
freuten sich Apothekerkammier-
priisident  Thomas Veitschegger,
Vizeprasidentin Monika Alchber-
ger und Landeshauptmann-Stell-
vertreterin Christine Haberlander.
AJoenn je mehr Informationen man
hat, desto leichter fillt es auch, pe-
suned #u bleiben.” rherely

F. Apotheke

p
.
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Monlka Alchberger fr.) und Chrlstine
Habserlander bei der Vitarmin-0-
Messung Farba: Bregas Hartl

(BERBLICK

Wochenbett-Depression:
Medikament zugelassen

e EU-Komimission hal ein ersies
Medikament gegen Depressbinen
bei Fraven kury nach der Geburt -
nes Kindes zugelassen. Das Arz-
negmithel fursuvae des niederlan-
dischen Herstellers Biogen kiimne
die Symptome inmerhalb von Fwei
Waorhen bekimpfen, erkbirte die
FU-Kommission.  Standard-Ann-
depressivawirken oft nicht schinedl
genug", tellte Brissel welter it
Bei giner Wochenbest-Depression
kivnnen Miltrer unmer den Sympo-
men einer klassischen Depression
leiden, darunter anhaltends Tru-
rigkeit, Mudigkeit und Abgeschla-
penheit. Dae Erkrankong kann Mo-
nate anhal ten und sichinschweren
Fallen #u ¢iner daverhaften De-
prassion entwickeln.

& p.braun@inachrichten.at

Q

~Die Freunde huldigen das
Kulturgut und kreierten
bereits die grifite Essig-
wurst der Welt. Niichstes
Jahrist Grofes geplant.”

zu befolgen. Knacka, 2wiebeln, Es-
sigr, OL, Salz, Pleffer sind die Basics.
D muess man begreifen®, sagt
Schwaiger. Es a1 wieles erlaubr,
gber micht alles mdglich, Extra-
wurst gum Beispiel. Dder vegetari-

sche Warst, Da verlierr Schwaiger
schon elnmal die Contenance. e
schmeiBe ich ans der Gruppe®
Schwaiger mag die Essigwurst,
wit sie seln vor kursem verstorhe-
ner Fresd Christion Suth® atod
voan Tiroderwie! in Ebensee zube-
reitete: mure Knacker, als Beilage B,
Gurker] und o gscheide Marinsde,
i bt er aber nie gesagr, wie e die
macht. Das ist 50 wie bed der Wirtin
in der Kreh. Da mischen sie alke ein
Gehelmnis daravs. Aber ich luchse
thr das Rexept noch ab® sagt
Schwaiger, Spatestens wenn im
Frifjahr die Hochsaison beginm.
Der Autor bleibt selbsrverstind-
lich an der Jhwiken Story™ dran.
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